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De fysiske omgivelser i dit hjem har
betydning for trivsel og velvare.
Det ved indretningsradgiver Bettina
Therese Maller en hel del om. Hun
hjzlper nemlig private og virksom-

heder med at indrette efter princip-
perne i Neo Feng Shui.

Filosofien bag Bettina Therese Mallers
indretningsradgivning hedder Neo Feng
Shui, som er en moderne fortolkning af en
gammel visdom om, at boligindretning har
betydning for vores liv. Der er tale om en
enkel, logisk og resultatorienteret made at
bruge farver, former og materialer pa. En
indretningsmetode, der far vores omgivel-
ser til at arbejde positivt for os.

"Det handler om at indrette dig, sa du
har det godt og far energi. Ikke bare om
at pynte hjemmet op og sende smarte
signaler. Trivsel i boligen er vigtigt, for det
er her, du skal samle kreefter og lade op -
ikke det modsatte”, siger Bettina Therese.

Stet dine mal med indretning
Indretning efter principperne i Neo Feng
Shui kan ogsa bruges som stette til at nd
nogle mal. Det kan veere en virksomhed,
der ensker at styrke sine malsatninger
og vaerdier. Eller en person, der gerne vil
forstaerke en side af sig selv eller sit liv.
Det kan ogsa veere en familie, der gerne
vil have mere ro og narveer i hjemmet,
Og der skal faktisk ikke sa meget til, for
at maden du indretter dig pa, kan udrette
noget for dig.

Du behever ikke at investere i nye dyre
mebler for at gere en forskel. | bund og
grund er det former, farver og materialer,
du skal have til at spille sammen pa en
harmonisk made. Det er blandt andet
de fem elementer ild, jord, vand, metal
og tre, som hver repraesenterer nogle
bestemte farver, materialer og karakter-
traek, som Bettina Therese arbejder meget
bevidst med, nar hun hjzlper folk med
indretning.

Indretning med mening

Neo Feng Shui adskiller sig fra traditio-
nel indretning ved, ikke at vaere styret

af tidens trend. Den kendte "Blererov”
Mads Christensen, har udtrykt det meget
direkte: "Drop den fisefornemme stil, og
glem alle de ligegyldige designerting - for
eksempel noget sa bagatelagtigt som

Ha' det godt

Bettina Therese Indretning

designeropvaskeberster, Det er ikke nok
at rage flere produkter af den type til sig”.
Felger du Neo Feng Shui skal du i stedet
indrette dig efter begrundelser om, hvilken
betydning former og farver har. Designe-
ren Verner Pantons holdning til farvevalg
passer meget godt i denne sammenhang:
"Valg af farver rafler man ikke om. Det
ber veere en bevidst beslutning. Farver har
mening og funktion",

Ryd ud og fa energi

Fer Bettina Therese hjzelper med at flytte
om og mikse farver og former, far hun
folk til at rydde ud. Et rum med gammelt
gods, som ikke la=ngere er dig, kan nemlig
tappe for energi. Nar de overfladige

ting er fiernet, far du mere overskud og
overblik. Men et hjem ma heller ikke blive
for stremlinet. Bliver det for stilrent og

De 5 elementer

tomt med for meget sort, hvidt, metal og
glas, sa fungerer det heller ikke. Harmoni
kreever tilstedevaerelse af de fem elemen-
ter - og ogsa af historie og narveer.

"Jeg far ofte folk til at ga i gemmerne og
finde ting frem, som faktisk betyder noget
for dem - ting, som maske er gemt vaek,
fordi de ikke lige hedder noget smart eller
ligner noget i boligbladene. Det gaelder om
at forstaerke bade personlighed, balance
og trivsel, forklarer Bettina Therese. Hun
hjeelper ogsa folk med at finde nye ting,
som kan tilfere god energi i et hjem. |
interierbutikken Brick Lane i Kolding star
hun to dage om ugen og radgiver om for-
mer og farver - og hun er ikke bleg for at
anbefale nogle overraskende ting, der kan
sprede glaede og fa smilet frem.
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