Min oplevelse med Neo Feng Shui



Jeg kender en del til Neo Feng Shui fra mit tidligere job, - så da vi valgte at bygge nyt hus, var det helt naturligt, at jeg tog fat i Bettina Therese Møller som Neo Feng Shui konsulent.

Bettina fik plantegningen og dagen efter kom et skriftligt oplæg til, hvad vi skulle være opmærksomme på, efterfulgt af en grundig og meget interessant forklaring. 
Vi, min mand, vores 2 drenge på hhv 2 og 6 år og jeg, flyttede ind i vores nye 3 etagers træhus i efteråret 07.

Vi havde solgt de fleste af vores møbler, så vi skulle i gang med at møblere huset helt fra bunden. 
Vores mål var, at vi gerne ville indrette os, så vi brugte rummene optimalt, samtidig med at vores forskellige ønsker blev indfriet.
I de første par måneder havde især jeg selv og vores ældste dreng svært ved at finde ro i huset. Vi bad derfor Bettina om hjælp, og hun kunne hurtigt fornemme, at der ikke var den rette energi i huset. Vi gik slavisk husets rum igennem, hvor der hele tiden blev taget udgangspunkt i huset/rummenes form, vores ønsker, ting som har betydning for os mm. Vi havde en spændende sparring, hvor vi som familie og vores ønsker og behov hele tiden var i fokus.
Vi fik en indsigt i, hvor vigtigt det er, at alle rum bliver brugt i et hus for at skabe en god balance. Vi har f.eks. et rum på 17 m2  på 2. sal med en skøn udsigt. Dette rum havde vi forestillet os skulle indrettes med en gæsteseng, nogle biografstole og et TV. Bettina tilkendegav hurtigt, at det nok var et af husets bedste rum, så vi skulle prøve at tænke over, om vi ikke ville bruge rummet mere aktivt. I dag er det blevet en hjemmearbejdsplads i den ende og et hyggeligt stuemiljø i den anden, så nu bliver rummet flittigt brugt af hele familien.

Omkring farver, som jo nok er den mest kendte del af Neo Feng Shui, har vi haft utrolig glæde af Bettinas rådgivning. Jeg har nok altid været meget til de douchede farver, hvor min mand gerne vil have mere pangfarver. Vi har nu fundet plads til begge dele og oplever harmoni og balance. Alle vores vægge er sandfarvede, og så har vi f.eks. valgt en knald rød sofa i den ene stue.
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Jeg har især lært, at alt ting ikke nødvendigvis behøver at passe sammen 100 % i farver, form mv. Jeg er blevet meget inspireret af, hvor vigtigt det er at tage udgangspunkt i en ting, en pude, tæppe, maleri, et møbel eller lign., som virkelig har værdi. Jeg har været mere tilbøjelig til at skulle tage udgangspunkt i noget nyt, og måske var det derfor, jeg havde svært at komme i gang med at indrette. I dag er der fundet plads til de ting, som har betydning for os, uanset om det er en ”arvegenstand” eller noget nyt, hvor jeg flere gange har tænkt, at det ene nok måtte udelukke det andet. 

Det har også været interessant at mærke, hvad former på møbler kan gøre ved et rum. Vi har f.eks. valgt en stor hvid lædersofa udformet som en måne med en trekantet puf. Den bryder flot i en stor firkantet stue. Vores køkkenbord er bådformet og stolene har runde rygge. Sådan har vi mange steder i huset eksperimenteret med former, hvor vi ellers nok ville have valgt de mere traditionelle opstillinger.

Vi har efterhånden haft Bettina ude nogle gange, da det for os har været og stadig er en proces. Hver gang Bettina kommer, føler vi, at vi får en brugbar sparring og som en sidegevinst, synes jeg klart, at det er blevet nemmere at få min mand til at lave ændringer/omrokeringer i huset. Samtidig vil jeg sige, at fra at vi lavede mange fejlkøb i starten, er vores køb meget mere velovervejede nu.

Vi er undervejs gang på gang blevet overrasket over effekten af den rådgivning, vi har modtaget. Det har nogle gange været meget små ting, vi er blevet gjort opmærksomme på at ændre, men som i den grad har betydet, at vi i dag trives meget bedre i vores nye hus. 
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